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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан на основе: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №1023 от 24.11.2022 г. 

- Устав МБОУ Мокрокурналинская СОШ Алексеевского МР РТ. 

        Для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 4.03.2015 года №135 «Об утверждении 

порядка регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей- инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях» 

Учебная нагрузка для детей-инвалидов и больных детей, нуждающихся по состоянию здоровья в 

индивидуальном (надомном) обучении при наличии справки медицинских учреждений, устанавливается в 

соответствии с нормативами, утвержденными МО и Н РТ для данной категории детей. При переводе на 

надомное обучение для каждого ученика составляется индивидуальная учебная программа, в соответствии с 

образовательными потребностями ученика. 

По медицинским показаниям и заявлениям родителей обучающихся в школе организовано обучение 

на дому по АОП для учащихся: 

(Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 6.4.) 

На обучение учебных предметов для данных обучающихся отведено по 8 часов. 



4 
 

Учебный план (4б класс) 

 

 (Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 6.4.)) 

 
Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних условиях, а сам 

процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану и рекомендуется детям, которые по 

медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательном учреждении. 

Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися образовательных программ в 

рамках государственного образовательного стандарта. Нормативная база индивидуального обучения на дому 

определяет общие положения организации процесса обучения, права и обязанности участников 

образовательного процесса. Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует ч. 1 ст. 79 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ для детей, 

нуждающихся в длительном лечении, учебные занятия могут проводиться образовательными учреждениями 

на дому. 

Учебный план ориентирован на 33 учебные недели. Недельная учебная нагрузка 8 часов. На основе 

учебного плана организован учебно-воспитательный процесс по 5-ти дневной учебной неделе. Учебный план 

предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных часов единых для 

общеобразовательных учреждений. Кроме того, предусматривается коррекция недостатков в развитии и 

индивидуальная коррекционная работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными 

предметами за счет индивидуальной работы на занятиях. 

Максимальная нагрузка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в учебном плане 

соответствует допустимым нормам СанПиН. 

Продолжительность обучения: 5 лет Продолжительность каникул составляет: 

 осенних с 28.10.2023г. по 06.11.2023 г. 

 зимних с 30.12.2023 г по 08.01.2024г. 

 весенних с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 г. 
 

Учебный план включает перечень обязательных предметных областей: язык и речевая практика, 

математика, окружающий мир, искусство, технология, физическая культура. 

Недельный учебный план 

Образовательные  

области 

Учебные предметы Количество  

часов 

Количество 

 уроков 

Обязательная часть    

Язык и речевая 

практика 

Общение(общение и 
чтение) 

1,5 4 

Общение (письмо) 1 3 

Математика Математические 

представления 

1,5 4 

Окружающий мир Развитие речи и 

окружающий 
природный мир 

0,5 2 

Человек 0,5 1 



 

 Домоводство 
(самообслуживание) 

0,5 1 

Искусство Музыка 0,5 1 

Изобразительная 
деятельность(лепка, 

рисование, аппликация) 

0,5 1 

Технология Предметные действия 0,5 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

1 3 

Итого:  8 21 

 


